Séminaire de Formation
Organisé par Arapoty France

Mangara

La Voie du Coeur
Module 2

Avec Kaka Wéra Jécupé
Du Samedi 11 au lundi 13 février 2023
Au Revel, en Cévennes

Kaka Wéra Jécupé sera assisté dans son enseignement
par Sophie Ducrez et Clélie Dudon



Kaka Wéra Jécupé est un Indien
brésilien d’origine Tapuia, initié Tupi-
Guarani. Universitaire, conférencier,
écrivain, il ceuvre pour la paix en
transmettant la sagesse ancestrale
des peuples natifs du Brésil et en
favorisant la connexion a la Nature.

Au Brésil, puis en France, Kakd Wer3d a fondé I'Institut Arapoty, qui signifie
« Renaissance » (labélisé “point de culture” par le gouvernement brésilien) avec I'objectif
de faire connaitre les traditions de sagesse et les cultures millénaires du Brésil. A partir
d’une longue expérience de plus de 30 ans, il a développé une méthode d’enseignement
axée sur la connaissance de soi et I’écologie de I'étre.

« La vision du monde des anciens des terres brésiliennes peut nous orienter
aujourd’hui pour créer un monde plus juste et plus équilibré.

Une culture de paix planétaire vient de la conjugaison de trois niveaux de paix :
La paix intérieure (avec soi-méme)

La paix sociale (avec I'autre et les autres),

La paix écologique (avec la nature et ’environnement). » Kaka Werd Jecupé

Mangara : La Voie du Coeur

Mangara est un ensemble de savoirs et de pratiques qui utilisent des méthodes
thérapeutiques mono-vibratoires, c’est-a-dire le son des voyelles pour promouvoir la
guérison et la rénovation des mémoires cellulaires. Issue de la sagesse millénaire de la
tradition Tupi du Brésil, Mangara, la Voie du Cceur, a été développée par Kaka Wéra, a
partir d’'une longue expérience de 30 ans d’études, de recherches et de séminaires
réalisés aupres de milliers de personnes, a travers des pratiques collectives et
individuelles.

Ces pratiques mono-vibratoires ont pour objectif I'alignement des corps : le corps
physique, le corps émotionnel et le corps mental. Elles favorisent I’expansion de la
conscience a travers une amélioration et une augmentation de la fréquence vibratoire de
I’étre humain, I'amenant a éliminer les « poisons » émotionnels modelés, entre autres, par
la peur, la culpabilité, la haine, la tristesse, la honte, la sensation d’abandon...



Ces techniques travaillent, a partir d’émissions vocales, le corps physique et les corps
subtils de la personne, de la situation, du groupe et de I’environnement. Ils en résultent
une meilleure intégration de Soi et du Tout. N’étant pas invasives ni ne présentant aucun
danger ou risque pour la santé, elles n’ont pas de contre-indications.

Les personnes de tout age ou condition, ainsi que les femmes enceintes, les enfants, les
bébés ou les personnes agées peuvent recourir a ces techniques pour prendre soin
d’elles-mémes. De méme les personnes qui sont accompagnées par d’autres
professionnels de la santé, et qui suivent déja un traitement, car il n’y a pas de conflits
entre les thérapies.

MODULE 2

L’objectif de ce module est de donner un support aux personnes afin qu’elles entrent en
contact avec leur essence, en leur permettant d’observer leurs questionnements, leurs
comportements et leurs blocages. A partir de cette « écoute » interne, elles défont les
noceuds qui les empéchent de rencontrer la fluidité dans leur vie.

* Le pouvoir de guérison de la nature. Les esprits des éléments : terre, eau, feu et air
* Les quatre états et sept niveaux de la conscience

* Egrégores et champs vibratoires : comprendre la dynamique des énergies

* Le pouvoir de I'Intention: méditation active pour la connexion avec I’lame

* Pratique des quatre éléments

* Initiation du Feu Sacré

Ce séminaire d’immersion est accessible aux personnes qui ont suivi les trois jours du
séminaire du Module 1 en juin ou juillet 2022 et qui sont inscrites a la formation compléte
du Module 2 : incluant 4 séances en distanciel, par zoom, 'immersion de 3 jours avec Kaka
Werd et 2 journées de pratiques et d’intégration avec Sophie Ducrez et Clélie Dudon.

Au cours de ce séminaire en pleine nature, les principes fondamentaux seront
approfondies, et s’articuleront entre des temps d’enseignement, des pratiques et des
échanges. Kaka Wéra sera assisté dans son enseignement par Sophie Ducrez et Clélie
Dudon qui 'laccompagnent et sont ses interpréetes-traductrices depuis plus de 20 ans.



Tarifs

Enseignement - incluant 4 séances en distanciel, par zoom, 'immersion de 3 jours avec
Kaka Werd et 2 journées de pratiques et d’intégration avec Sophie Ducrez et Clélie Dudon:
753€

Tarif Early-bird Si inscription jusqu’au 31 décembre inclus - incluant 4 séances en
distanciel, par zoom, I'immersion de 3 jours avec Kaka Wer3 et 2 journées de pratiques et
d’intégration avec Sophie Ducrez et Clélie Dudon: 733 «.

Colt de I'enseignement et de I'organisation qui n’inclut pas les frais d’hébergement ni les
repas ni les transports
En cas de difficulté financiére, nous contacter.

Hébergement
* Pension compléte : 84 € par jour/par personne en chambre collective*
(comprenant la nuitée, le petit déjeuner avec boissons chaudes, beurre, confiture
maison, et miels locaux, yaourts bio, céréales, fruits, le déjeuner : entrée, plats
viande ou poisson, dessert, café, une collation : boissons chaudes, jus de fruits,
fruits et le diner : entrée, plat végétarien, fromage, vin, boissons chaudes - en
majorité bio et local)

* Ou Demi-pension : 60¢/par jour/pers en chambre collective* (comprenant la
nuitée le petit déjeuner avec boissons chaudes, beurre, confiture maison, et miels
locaux, yaourts bio, céréales, fruits, une collation : boissons chaudes, jus de fruits,
fruits et le diner : entrée, plat végétarien, fromage, vin, boissons chaudes - en
majorité bio et local)

*Chambre collective : (3 par chambres de 4 lits ou 2 par chambre de 3 lits)
Supplément chambre individuelle : 25 €/nuit/pers.

Les horaires de début et de fin seront communiqués ultérieurement. Prévoir d’arrivée le
vendredi soir, si vous venez de loin.

Le lieu : Le Revel
https://gite-le-revel.fr/

Acces
En voiture

Par Nimes
Suivre direction Le Vigan-Ganges. Une fois a Ganges prendre (apres le rond point de super U)



Lodéve par la Vallée de la Vis jusqu’a Madiéres puis au rond point prendre Rogues

Par Montpellier
Suivre direction Ganges. Une fois a Ganges prendre (apres le rond point de super U) Lodéve par la
Vallée de la Vis jusqu’a Madiéres puis au rond point prendre Rogues

Par Béziers
Sortir a Béziers et prendre I’A75 jusqu’a Lodéve Nord. Suivre la direction Cirque de Navacelles.
Arrivé a St Maurice de Navacelles prendre Madiéres , traverser le village puis prendre Rogues.

Par ’A75 en venant de Millau
Sortir au Caylar puis prendre Sorbs, Vissec, Blandas et Rogues.
En train

En train

De Montpellier : site herault transport

Prendre le tram bleu direction La Mosson puis descendre a Place de I’Occitanie et prendre le bus
ligne 608 jusqu’a Le Vigan (horaires en semaine: 12h45, 17h45 et 18hos5, les dimanches et jours
fériés: gh4s, 12h45 et 18h15).

De la prendre un taxi jusqu’a Rogues ou le bus scolaire pendant I'année

(devant la biocoop) a 17h10 et 18.10.

Des bus circulent les mardis et vendredis aprés midi.
Sinon vous pouvez prendre les samedis et mercredis le bus a 12hoo place des chataigners.

De Nimes : site Edgard

Prendre le bus Edgard D40 jusqu’a Le Vigan (horaires en semaine et dimanche: 12h25, 16h15, 17h15
et 18h15).
De la prendre un taxi jusqu’a Rogues ou le bus scolaire (voir ci dessus).

Renseignements et inscriptions
Sophie Ducrez
06 73 69 86 07
Sophie.ducrez@wanadoo.fr



