
Séminaire	de	Formation	
Organisé	par	Arapoty	France	

Mangará		
La	Voie	du	Cœur		

Module	1		

	
	

Avec	Kaká	Wéra	Jécupé	
	

Du	vendredi	17	au	dimanche	19	février	2023	
Au	Hameau	de	l’Etoile,	Saint	Martin	de	Londres	(34380)	

	

Kaka	Wéra	Jécupé	sera	assisté	dans	son	enseignement		
par	Sophie	Ducrez	et	Clélie	Dudon	



	

	
Au	Brésil,	puis	en	France,	Kaká	Werá	a	fondé	l’Institut	Arapoty,	qui	signifie	

«	Renaissance	»	(labélisé	“point	de	culture”	par	le	gouvernement	brésilien)	avec	
l'objectif	de	faire	connaître	les	traditions	de	sagesse	et	les	cultures	millénaires	du	

Brésil.	A	partir	d’une	longue	expérience	de	plus	de	30	ans,	il	a	développé	une	
méthode	d’enseignement	axée	sur	la	connaissance	de	soi	et	l’écologie	de	l'être.	

	
«	La	vision	du	monde	des	anciens	des	terres	brésiliennes	peut	nous	orienter	

aujourd’hui	pour	créer	un	monde	plus	juste	et	plus	équilibré.	
Une	culture	de	paix	planétaire	vient	de	la	conjugaison	de	trois	niveaux	de	paix	:	

La	paix	intérieure	(avec	soi-même)	
La	paix	sociale	(avec	l’autre	et	les	autres),	

La	paix	écologique	(avec	la	nature	et	l’environnement).	»		
Kaká	Werá	Jecupé	

	

Mangará	:	La	Voie	du	Cœur	
Mangará	est	un	ensemble	de	savoirs	et	de	pratiques	qui	utilisent	des	méthodes	

thérapeutiques	mono-vibratoires,	c’est-à-dire	le	son	des	voyelles	pour	promouvoir	
la	guérison	et	la	régénération	des	mémoires	cellulaires.	Issue	de	la	sagesse	
millénaire	de	la	tradition	Tupi	du	Brésil,	Mangará,	la	Voie	du	Cœur,	a	été	

développée	par	Kaká	Wéra,	à	partir	d’une	longue	expérience	de	30	ans	d’études,	
de	recherches	et	de	séminaires	réalisés	auprès	de	milliers	de	personnes,	à	travers	

des	pratiques	collectives	et	individuelles.	
Ces	pratiques	mono-vibratoires	ont	pour	objectif	l’alignement	des	corps	:	le	corps	
physique,	le	corps	émotionnel	et	le	corps	mental.	Elles	favorisent	l’expansion	de	la	

conscience	à	travers	une	amélioration	et	une	augmentation	de	la	fréquence	
vibratoire	de	l’être	humain,	l’amenant	à	éliminer	les	«	poisons	»	émotionnels	

modelés,	entre	autres,	par	la	peur,	la	culpabilité,	la	haine,	la	tristesse,	la	honte,	la	
sensation	d’abandon...	

Kaká	Wéra	Jécupé	est	un	Indien	
brésilien	d’origine	Tapuia,	initié	Tupi-
Guarani.	Universitaire,	conférencier,	
écrivain,	il	œuvre	pour	la	paix	en	
transmettant	la	sagesse	ancestrale	
des	peuples	natifs	du	Brésil	et	en	
favorisant	la	connexion	à	la	Nature.		
	



	
Ces	techniques	travaillent,	à	partir	d’émissions	vocales,	le	corps	physique	et	les	
corps	subtils	de	la	personne,	de	la	situation,	du	groupe	et	de	l’environnement.	Ils	
en	résultent	une	meilleure	intégration	de	Soi	et	du	Tout.	N’étant	pas	invasives	ni	
ne	présentant	aucun	danger	ou	risque	pour	la	santé,	elles	n’ont	pas	de	contre-

indications.	
	

Les	personnes	de	tout	âge	ou	condition,	ainsi	que	les	femmes	enceintes,	les	
enfants,	les	bébés	ou	les	personnes	âgées	peuvent	recourir	à	ces	techniques	pour	
prendre	soin	d’elles-mêmes.	De	même	les	personnes	qui	sont	accompagnées	par	
d’autres	professionnels	de	la	santé,	et	qui	suivent	déjà	un	traitement,	car	il	n’y	a	

pas	de	conflits	entre	les	thérapies.	
 

MODULE	1	
L’objectif	de	ce	module	est	de	préparer	la	personne	néophyte	à	connaître	les	
principes	de	la	Conscience	et	de	l’Etre,	selon	la	vision	du	monde	de	la	sagesse	

ancestrale	Tupi	;	à	comprendre	les	situations	et	causes	déterminées	qui	génèrent	
la	disharmonie	;	à	connaître	les	moyens	et	les	pratiques	pour	rétablir	l’harmonie.	
En	accomplissant	cette	étape,	la	personne	néophyte	est	apte	à	l’auto-guérison,	à	

travers	la	pratique	des	émissions	vibratoires	vocalisées.	
	

• Kuaracy-korá:	les	cercles	d’émanation	de	la	conscience	
• Irundi-yvyrá:	les	Quatre	piliers	qui	structurent	l’Être	

• Jasuká	e	Jeguaká:	comment	la	polarité	et	la	dualité	influencent	l’Être	
• Avanenbô:	la	fragmentation	de	l’Être	

Les	causes	ancestrales	des	déséquilibres	du	corps,	des	émotions	et	du	mental	
• Porã-hey:	le	pouvoir	de	guérison	mono-vibratoire	des	voyelles	
• Mangará:	le	rétablissement	de	cohésion	de	l’Être	par	le	cœur	

	
	 Cette	formation	Module	1	est	accessible	à	toutes	et	à	tous,	sans	prérequis.	
Au	cours	de	ce	séminaire,	les	principes	fondamentaux	seront	présentés,	et	
s’articuleront	entre	des	temps	d’enseignement,	des	pratiques	et	des	échanges.	
Kaká	Werá	sera	assisté	dans	son	enseignement	par	Sophie	Ducrez	et	Clélie	Dudon	
qui	l’accompagnent	et	sont	ses	interprètes-traductrices	depuis	plus	de	20	ans.		
	
	
	
	



Tarifs	
• Tarifs	Enseignement	:	353€		

	
• Tarif	Early-bird	:	333	€		Si	inscription	jusqu’au	31	décembre	inclus	

	
en	cas	de	difficulté	financière,	nous	contacter	s’il	vous	plaît.	

	
Le	lieu	:	Hameau	de	L’Etoile	–	Route	de	Frouzet	-	Saint	Martin	de	Londres	-	
34380	

	
Le	Hameau	de	l’Etoile,	à	Saint	Martin	de	Londres,	est		situé	à	30	kms	au	Nord	de	
Montpellier.	Accès	:	https://www.hameaudeletoile.com/plan-acces.html	
Nous	vous	invitons	à	consulter	le	site	pour	faire	connaissance	avec	le	lieu.		
https://www.hameaudeletoile.com/	
	
	
Tarif	hébergement/	Jour	et	par	personne,		
incluant	le	déjeuner,	la	pause	après-midi,	le	dîner,	la	nuitée,	le	petit-déjeuner	et	la	
pause	matin.		
Chambres	individuelles	ou	à	plusieurs,	selon	les	possibilités	.	
Plus	vous	réservez	rapidement,	plus	vous	aurez	le	choix.		
	
A	partir	de	70€	/Jour/pers.	en	pension	complète	;	en	chambre	collective.	
Ou	autures	tarifs	selon	vos	choix	de	chambres.	
	
	
Une	fois	inscrit	au	stage,	vous	recevrez	un	lien	vous	permettant	de	choisir	et	de	
réserver	directement	votre	hébergement.		
	
Les	horaires	de	début	et	de	fin	ainsi	que	toutes	les	informations	complémentaires	
seront	communiqués	ultérieurement.	Prévoyez	d’arrivée	le	jeudi	soir,	si	vous	venez	
de	loin.		
	
Au	plaisir	de	vous	retrouver	en	février	pour	vivre	ce	temps	de	partage	et	
d’immersion	avec	Káka	Wéra	!		

	
	
	
	

Renseignements	et	inscriptions	



Sophie	Ducrez	
06	73	69	86	07		

Sophie.ducrez@wanadoo.fr	


